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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД 

«МИШУТКА» НА 2022-2023УЧЕБНЫЙ ГОД 

I  полугодие 
Группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Я
се

л
ь

н
а
я

 г
р

у
п

п
а
 

(1
,6

-2
 )

 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

09.15-09.25 (1подгруппа) 

09.30-09.40 (2подгруппа)  

Конструирование со 

строительным материалом 

16.15-16.25 

Развитие движений 

09.15-09.25 (1подгруппа) 

09.30-09.40 (2подгруппа) 

Музыкальное развитие 

16.15-16.25 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

09.15-09.25 (1подгруппа) 

09.30-09.40 (2подгруппа) 

Игры с дидактическим 

материалом 

16.15-16.25 

Развитие движений 

09.15-09.25 (1подгруппа) 

09.30-09.40 (2подгруппа) 

Музыкальное развитие 

16.15-16.25 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

09.15-09.25 (1подгруппа) 

09.30-09.40 (2подгруппа) 

Игры с дидактическим 

материалом 

16.15-16.25 

1
 

м
л

а
д
ш

а
я

 

г
р

у
п

п
а
 

(2
-3

) 

Познавательное развитие 

 (озн. с природой в д/с) 

09.15-09.25 (1подгруппа) 

09.30-09.40 (2подгруппа) 

Физическое развитие 

09.50-10.00 (группа) 

Речевое развитие 

09.15-09.25 (1подгруппа) 

09.30-09.40 (2подгруппа) 

Музыкальное развитие 

09.50-10.00 (группа) 

Лепка 

09.15-09.25 (1подгруппа) 

09.30-09.40 (2подгруппа) 

Физическое развитие 

09.50-10.00 (группа) 

Сенсорное развитие 

09.15-09.25 (1подгруппа) 

09.30-09.40 (2подгруппа) 

Музыкальное развитие 

09.50-10.00(группа) 

Рисование 

09.15-09.25 (1подгруппа) 

09.30-09.40 (2подгруппа) 

Физическое развитие 

09.50-10.00 (группа)  

 

2
  

м
л

а
д
ш

а
я

 

г
р

у
п

п
а
 

(3
-4

) 

Познавательное развитие 

(озн.с природой в д/с / озн.с 

предметным и соц. окр) 

09.15-09.30  

Физическое развитие 

16.00-16.15  

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09.15-09.30 

Музыкальное развитие 

16.00-16.15 

Речевое развитие 

09.15-.9.30  

Физическое развитие 

16.00-16.15 

Лепка/аппликация  

09.05-09.20 (I подгруппа) 

09.30-09.45 (II подгруппа) 

Музыкальное развитие 

16.00-16.15 

 

         Физическое развитие 

09.05-09.25 

(физзал, досуг) /(на улице) 

Рисование 

09.35-09.50 (I подгруппа) 

10.00-10.15 (II подгруппа) 

 с
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а
  

(4
-5

) 
 

Физическое развитие 

      09.05-09.25 

Лепка/аппликация  

09.35-09.55 

 

Музыкальное развитие 

09.30-09.45 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09.05-09.20 

 

Физическое развитие 

09.05-09.25 

Речевое развитие  

09.35-09.55 

Познавательное развитие 

(исслед.деят /  

юный эколог) 

16.00-16.20 

Музыкальное развитие 

09.05-09.25 

Познавательное развитие 

(ПДД / озн.с предметным и 

соц. окр ) 

09.35-09.25 

 

Физическое развитие 

   09.05-09.25 

(физзал, досуг) /(на улице) 

Рисование 

09.35-09.55 

 



ст
а
р

ш
а
я

 

г
р

у
п

п
а
  

(5
-6

) 

Познавательное развитие 

(исслед.деят /юный эколог) 

09.05-09.30  

Физическое развитие 

09.40-10.05 

Рисование 

                 10.15-10.40 

Речевое развитие 

  09.05-09.30  

Музыкальное развитие 

09.40-10.05  

Лепка /Аппликация 

10.15-10.40 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09.05-09.30 

Физическое развитие 

09.40-10.05 

 

Речевое развитие 

09.05-09.30 

      Музыкальное развитие 

               09.40-10.05 

Рисование 

                10.15-10.40 

       

Познавательное развитие 

(Культура Народов России / 

ПДД) 

09.05-09.30 

   Физическое развитие 

09.45-10.15 

(физзал, досуг) / (на улице) 

п
о
д
г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 г
р

у
п

п
а
  

(6
-7

) 

Познавательное развитие 

(исслед. деят. / юный эколог) 

09.05-09.35 

Рисование 

09.45-10.15 

Физическое развитие 

10.25-10.55 

 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09.05-09.35 

Речевое развитие 

09.45-10.15 

Музыкальное развитие 

10.25-10.55 

 

Обучение грамоте 

09.05-09.35 

Лепка/аппликация 

09.45-10.15 

Физическое развитие 

10.35-10.55 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09.05-09.35 

Познавательное развитие 

(ПДД / Культура народов 

России) 

09.45-10.15 

Музыкальное развитие 

10.25-10.55 

Рисование 

09.05-09.35 

Физическое развитие 

09.45-10.15 

(физзал, досуг) /(на улице) 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: 

Ясельная группа ( с 1,6 до 2 лет) В неделю проводятся 10 игр-занятий. 5 занятий  в утренний отрезок времени, продолжительностью 10 

мин и 5 занятий продолжительностью 10 мин. во вторую половину дня. Общая недельная нагрузка 1 ч.40 мин 

1 младшая группа (с 2 до 3 лет). В неделю проводятся 10 нод  в утренний отрезок времени по 8-10 мин . Всего в неделю 10 нод, общая 

недельная нагрузка 1 ч. 40 минут. Перерыв между нод 10 минут. 

2 младшая группа ( с 3 до 4 лет). В неделю проводятся 6 нод  в утренний отрезок времени, продолжительностью по 15 минут и 4 нод во 

вторую половину дня продолжительностью по 15 минут. Всего 10 нод  в неделю, общая недельная нагрузка 2 ч. 30 минут. Перерыв между 

нод 10 минут. 

Средняя группа (с 4 до 5 лет).  В неделю проводятся 10 нод  в утренний отрезок времени, продолжительностью по 20 минут каждое и 1 нод  

во  вторую половину дня, продолжительностью 20 мин. Всего в неделю 11 нод. Общая недельная нагрузка 3 часа 40 минут.  Перерыв между 

нод 10 минут. 

Старшая группа  (с 5 до 6 лет). В неделю проводятся 13 нод в утренний отрезок времени, продолжительностью по 25 минут. Всего 13 нод в 

неделю, общая недельная нагрузка 5 часов 25минут. Перерыв между нод 10 минут. 

Подготовительная к школе группа (с 6 до 7 лет). В неделю проводятся 14 нод в утренний отрезок времени. Всего  14 нод, общая 

недельная нагрузка 7 часов. Перерыв между нод 10 минут. 

Вариативная часть:  

Средняя группа (с 3 до 4 лет). Проводится 1 кружковая работа во второй половине дня, продолжительностью 20 мин. Общая недельная 

нагрузка 20 мин. 

Старшая группа  ( с 5 до 6 лет). Проводятся 3 кружковых работ во второй половине дня,  продолжительностью 25  минут. Общая недельная 

нагрузка 1 час 15 минут. 

Подготовительная группа ( с 6 до 7 лет). Проводятся 3 кружковых работ во второй половине дня,  продолжительностью 30  минут. Общая 

недельная нагрузка 1 час 30 минут. 



II полугодие 

СЕТКА НЕПОСРЕДСТВЕННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Группы понедельник вторник среда четверг пятница 

Я
се

л
ь

н
а
я

 

г
р

у
п

п
а
  

(1
,6

-2
 )

 
Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

09.15-09.25 (1подгруппа) 

09.30-09.40 (2подгруппа)  

Лепка 

16.15-16.25 

Развитие движений 

09.15-09.25 (1подгруппа) 

09.30-09.40 (2подгруппа) 

Музыкальное развитие 

16.15-16.25 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

09.15-09.25 (1подгруппа) 

09.30-09.40 (2подгруппа) 

Рисование 

16.15-16.25 

Развитие движений 

09.15-09.25 (1подгруппа) 

09.30-09.40 (2подгруппа) 

Музыкальное развитие 

16.15-16.25 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

09.15-09.25 (1подгруппа) 

09.30-09.40 (2подгруппа) 

Игры с дидактическим 

материалом 

16.15-16.25 

1
 

м
л

а
д
ш

а
я

 

г
р

у
п

п
а
 

(2
-3

) 

Познавательное развитие 

(озн. с природой в д/с) 

09.15-09.25  

Физическое развитие 

16.00-16.10 

Речевое развитие 

09.15-09.25 

Музыкальное развитие 

16.00-16.10 

Лепка 

09.15-09.25 (I подгруппа) 

09.35-09.45 (II подгруппа) 

Физическое развитие 

16.00-16.10 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП)  

09.00-09.10  

Музыкальное развитие 

16.00-16.10 

Рисование 

09.15-09.25 (I подгруппа) 

09.35-09.45 (II подгруппа) 

Физическое развитие 

16.00-16.10 (физзал, досуг) / 

(на улице) 

 

2
  

м
л

а
д
ш

а
я

 

г
р

у
п

п
а
 

(3
-4

) 

Познавательное развитие 

(озн.с природой / озн.с 

предметным и соц. окр) 

09.15-09.30 

Физическая культура 

16.20-16.35 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09.15-09.35 

Музыкальное развитие 

16.20-16.35 

Речевое развитие 

09.15-.9.35  

Физическое развитие 

16.20-16.35 

Лепка/аппликация 

09.15-09.30 

  Музыкальное развитие 

16.20-16.35 

 

Физическое развитие 

09.05-09.25(физзал, досуг) / 

(на улице) 

Рисование 

09.40-09.55 

 

ср
ед

н
я

я
 г

р
у
п

п
а
  

(4
-5

) 
 

Физическое развитие 

      09.05-09.25 

Лепка/аппликация  

09.35-09.55 

 

Музыкальное развитие 

09.30-09.45 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09.05-09.20 

 

Физическое развитие 

09.05-09.25 

Речевое развитие  

09.35-09.55 

Познавательное развитие 

(исслед.деят /  

юный эколог) 

16.00-16.20 

Музыкальное развитие 

09.05-09.25 

Познавательное развитие 

(ПДД / озн.с предметным и 

соц. окр ) 

09.35-09.25 

 

Физическое развитие 

   09.05-09.25 

(физзал, досуг) /(на улице) 

Рисование 

09.35-09.55 

 

ст
а
р

ш
а
я

 

г
р

у
п

п
а
  

(5
-6

) 

Познавательное развитие 

(исслед.деят /юный эколог) 

09.05-09.30  

Физическое развитие 

09.40-10.05 

Рисование 

                 10.15-10.40 

Речевое развитие 

  09.05-09.30  

Музыкальное развитие 

09.40-10.05  

Лепка /Аппликация 

10.15-10.40 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09.05-09.30 

Физическое развитие 

09.40-10.05 

 

Речевое развитие 

09.05-09.30 

      Музыкальное развитие 

               09.40-10.05 

Рисование 

                10.15-10.40 

       

Познавательное развитие 

(Культура Народов России / 

ПДД) 

09.05-09.30 

   Физическое развитие 

09.45-10.15 

(физзал, досуг) / (на улице) 



п
о
д
г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 г
р

у
п

п
а
  

(6
-7

) 

Познавательное развитие 

(исслед. деят. / юный эколог) 

09.05-09.35 

Рисование 

09.45-10.15 

Физическое развитие 

10.25-10.55 

 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09.05-09.35 

Речевое развитие 

09.45-10.15 

Музыкальное развитие 

10.25-10.55 

 

Обучение грамоте 

09.05-09.35 

Лепка/аппликация 

09.45-10.15 

Физическое развитие 

10.35-10.55 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09.05-09.35 

Познавательное развитие 

(ПДД / Культура народов 

России) 

09.45-10.15 

Музыкальное развитие 

10.25-10.55 

Рисование 

09.05-09.35 

Физическое развитие 

09.45-10.15 

(физзал, досуг) /(на улице) 

 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: 

Ясельная группа ( с 1,6 до 2 лет) В неделю проводятся 10 игр-занятий. 5 занятий  в утренний отрезок времени, продолжительностью 10 

мин и 5 занятий продолжительностью 10 мин. во вторую половину дня. Общая недельная нагрузка 1 ч.40 мин 

1 младшая группа (с 2 до 3 лет). В неделю проводятся 5 нод  в утренний отрезок времени по 8-10 мин и 5 нод во вторую половину дня, 

продолжительностью 9-10 мин. Всего в неделю 10 нод, общая недельная нагрузка 1 ч. 40 минут. Перерыв между нод 10 минут. 

2 младшая группа ( с 3 до 4 лет). В неделю проводятся 6 нод  в утренний отрезок времени, продолжительностью по 15 минут и 4 нод во 

вторую половину дня продолжительностью по 15 минут. Всего 10 нод  в неделю, общая недельная нагрузка 2 ч. 30 минут. Перерыв между 

нод 10 минут. 

Средняя группа (с 4 до 5 лет).  В неделю проводятся 10 нод  в утренний отрезок времени, продолжительностью по 20 минут каждое и 1 нод  

во  вторую половину дня, продолжительностью 20 мин. Всего в неделю 11 нод. Общая недельная нагрузка 3 часа 40 минут.  Перерыв между 

нод 10 минут. 

Старшая группа  (с 5 до 6 лет). В неделю проводятся 13 нод в утренний отрезок времени, продолжительностью по 25 минут. Всего 13 нод в 

неделю, общая недельная нагрузка 5 часов 25минут. Перерыв между нод 10 минут. 

Подготовительная к школе группа (с 6 до 7 лет). В неделю проводятся 14 нод в утренний отрезок времени. Всего  14 нод, общая 

недельная нагрузка 7 часов. Перерыв между нод 10 минут. 

Вариативная часть:  

Средняя группа (с 3 до 4 лет). Проводится 1 кружковая работа во второй половине дня, продолжительностью 20 мин. Общая недельная 

нагрузка 20 мин. 

Старшая группа  ( с 5 до 6 лет). Проводятся 3 кружковых работ во второй половине дня,  продолжительностью 25  минут. Общая недельная 

нагрузка 1 час 15 минут. 

Подготовительная группа ( с 6 до 7 лет). Проводятся 3 кружковых работ во второй половине дня,  продолжительностью 30  минут. Общая 

недельная нагрузка 1 час 30 минут. 

 


